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史都多賀城 万葉まつり

多賀城南門

なかまたち
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　多賀城市は、県のほぼ中央に位置し、19.69㎢のまちは東西に長く、市を2つに
分けるようにして中心部を砂押川が流れています。
　東部や北部には特別史跡多賀城跡をはじめとした史跡が点在し、令和6年度に
は、多賀城碑が国宝に指定されました。

日々のよろこびふくらむまち 史都 多賀城

あやめ園

多賀城市
国 保 の

光のインスタレーション 国宝 多賀城碑特別史跡 多賀城政庁跡

国
保
の
状
況

　

多
賀
城
市
の
国
保
被
保
険
者
数
は
、

団
塊
世
代
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ

の
移
行
や
社
会
保
険
の
適
用
拡
大
の
影

響
な
ど
に
よ
り
減
少
傾
向
が
続
い
て
い

ま
す
。
一
方
で
、
医
療
の
高
度
化
な
ど

に
よ
り
一
人
当
た
り
の
医
療
費
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
国
民
健
康
保
険
財
政

は
近
年
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す

　

安
定
的
な
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運

営
の
た
め
に
、
県
内
全
市
町
村
保
険
料

（
税
）
水
準
の
完
全
統
一
へ
向
け
た
動

き
を
見
据
え
な
が
ら
、
引
き
続
き
収
納

率
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み
や
、
事
業

者
等
と
連
携
し
た
様
々
な
保
健
事
業
の

取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

。

市の国保の概況

令和5年度 令和6年度

市の人口

国保世帯数

国保加入割合（被保険者数割）

収納率（現年分）

被保険者数

前期高齢者数

一人当たり医療費

特定健診受診率

人

世帯

％

％

人

人

円

％

61,782

6,907

16.70

94.12

10,315

4,801

453,209

46.1

61,422

6,812

16.29

94.08

10,003

4,578

460,126

50.1
※直近2箇年のデータ（人口、被保険者数等は年度末の状況）



多
賀
城
市
観
光
協
会

公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
　

た
が
も
ん

　

多
賀
城
市
で
は
、
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア

プ
ロ
ー
チ
と
ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
に 

〝
本
当
の
意
味
で
の
一
体
的
実
施
〞〝
予
防

的
観
点
〞
を
も
っ
て
取
り
組
み
、
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
を
は
じ
め
と
し
た
市
民
の
み

な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

　

多
賀
城
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

タ
ッ
チ
ポ
イ
ン
ト
（
接
点
）
を
世
代
ご
と
に

設
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

親
子
向
け
に
は
、
地
元
野
菜
の
収
穫
体
験
や

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
な
ど
の
食
育
イ
ベ
ン
ト
、
保

育
所
へ
の
介
護
予
防
活
動
団
体
を
派
遣
し
た

体
操
教
室
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

多
賀
城
市
の
国
民
健
康
保
険
事
業

は
、
国
保
年
金
課
を
中
心
に
健
康
長
寿

課
と
収
納
課
の
３
課
が
所
管
し
、
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

国
保
年
金
課
は
、
国
保
年
金
係
と
国

保
庶
務
係
の
２
係
と
な
っ
て
お
り
、
国

保
年
金
係
で
は
資
格
管
理
、
賦
課
業
務

の
ほ
か
、
後
期
高
齢
者
医
療
や
国
民
年

金
の
事
務
を
担
っ
て
い
ま
す
。
国
保
庶

務
係
で
は
、
保
険
給
付
の
ほ
か
、
子
ど

も
医
療
費
助
成
な
ど
の
医
療
費
助
成
業

務
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
長
寿
課
は
、
特
定
健
診
、
特
定

保
健
指
導
、
各
種
検
診
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成
、
各

種
保
健
事
業
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

収
納
課
で
は
、
国
民
健
康
保
険
税
を

含
む
市
税
の
徴
収
業
務
を
行
っ
て
お

り
、
口
座
振
替
、
コ
ン
ビ
ニ
納
付
の
ほ

か
に
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
利
用

し
た
納
付
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
収
納

機
会
の
確
保
に
努
め
、
収
納
率
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

各
課
が
専
門
性
を

活
か
し
連
携
す
る
こ

と
に
よ
り
、健
全
で
安

定
的
な
国
民
健
康
保

険
事
業
の
運
営
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

働
き
世
代
向
け
に
は
、
事
業
者
お
よ
び
塩

竈
市
と
の
ア
プ
リ
＆
リ
ア
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
の
共
同
実
施
の
ほ
か
、
健
康
情
報

を
目
に
す
る
機
会
を
増
や
す
た
め
に
、
季
節

ご
と
の
情
報
や
「
〇
〇
の
日
」
に
関
連
付
け

て
、
S
N
S
を
用
い
た
発
信
を
行
っ
て
い
ま

す
。
令
和
８
年
度
か
ら
は
若
年
健
診
も
開
始

し
ま
す
。

　

高
齢
者
向
け
に
は
、
一
般
介
護
予
防
事
業

に
お
い
て
、
運
動
教
室
を
開
催
す
る
ほ
か

に
、
J

-

P
O
P
ダ
ン
ス
教
室
や
テ
レ
ビ

ゲ
ー
ム
を
活
用
し
た
健
康
ゲ
ー
ム
講
座
な

ど
、
興
味
関
心
を
ひ
く
よ
う
な
切
り
口
で
の

事
業
展
開
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い

て
は
、
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
以
外
か
ら

も
支
出
し
な
が
ら
、
対
象
者
の
保
険
区
分
を

意
識
せ
ず
に
実
施
し
、
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
を
含
め
た
市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全

て
の
取
り
組
み
が
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
る

と
考
え
、
部
署
や
分
野
（
ス
ポ
ー
ツ
、
生
涯

学
習
、
子
育
て
、
環
境
な
ど
）
、
実
施
者
の

垣
根
を
越
え
て
、
連
携
を
深
め
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　　

ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て
は
、

県
内
自
治
体
同
様
に
、
高
血
糖
と
肥
満
が
健

康
課
題
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
特
定
保
健
指

導
と
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
、
特
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
は
、
集
団
健
診

の
全
て
の
会
場
で
初
回
面
談
の
分
割
実
施
を

行
っ
て
い
る
ほ
か
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
用
い
た

保
健
指
導
を
令
和
６
年
度
か
ら
新
設
し
て
お

り
、
実
施
率
は
少
し
ず
つ
向
上
し
て
い
ま

す
。

　

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
つ
い
て
は
、
令
和
７
年
度
か
ら
対
象
者
抽

出
後
に
、
よ
り
多
く
の
対
象
と
な
る
患
者
が

通
院
し
て
い
る
医
療
機
関
の
医
師
に
対
し

て
、
事
業
意
義
や
医
療
と
保
健
事
業
の
分
担

を
直
接
説
明
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
の
理
解
が
進
み
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
の

大
幅
な
増
加
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　

令
和
８
年
度
か
ら
は
、
こ
れ
ら
の
保
健
指

導
対
象
に
該
当
し
な
い
血
糖
や
体
重
に
課
題

を
も
つ
方
な
ど
を
対
象
に
、
Ｐ
Ｈ
Ｒ
（
パ
ー

ソ
ナ
ル
ヘ
ル
ス
レ
コ
ー
ド
）
に
よ
る
保
健
指

導
を
実
施
し
、
こ
れ
ま
で
参
加
の
な
か
っ
た

比
較
的
若
い
世
代
の
参
加
を
期
待
し
て
い
ま

す
。
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わ
が
ま
ち
の

　
  

取
り
組
み

国
保
主
管
課
の
紹
介

事業者・広域連携ウォーキング
イベントの様子

ICT測定機器

親子向け収穫体験

ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
ア
プ
ロ
ー
チ

ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ



　

こ
の
４
月
に
国
保
医
療
課
に
着
任

し
ま
し
た
白
鳥
で
す
。
保
健
福
祉
部

は
前
職
の
北
部
保
健
福
祉
事
務
所
に

引
き
続
き
ま
し
て
２
度
目
の
勤
務
と

な
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
制
度
に
初
め
て
携

わ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
市
町
村

や
関
係
機
関
の
皆
様
と
と
も
に
課
題

に
向
き
合
い
、
適
切
な
制
度
運
営
と

な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
御
支
援
と
御
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
8
年
4
月
か
ら
医
療
指
導
班

に
配
属
に
な
り
ま
し
た
。
保
健
福
祉

部
は
10
年
ぶ
り
で
す
。
国
民
健
康
保

険
関
係
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け

な
の
で
、
こ
れ
か
ら
精
一
杯
勉
強
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

職
場
が
9
階
な
の
で
、
階
段
を
活

用
し
て
少
し
ず
つ
足
腰
を
鍛
え
て
い

こ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

4
月
か
ら
国
保
指
導
班
に
配
属
さ

れ
ま
し
た
佐
竹
と
申
し
ま
す
。
３
月

ま
で
公
立
大
学
法
人
宮
城
大
学
へ
派

遣
出
向
し
て
お
り
ま
し
た
。
国
民
健

康
保
険
関
係
業
務
に
つ
い
て
早
く
理

解
し
、
業
務
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

令
和
８
年
４
月
か
ら
国
保
医
療
課

国
保
事
業
経
営
班
に
配
属
に
な
り
ま

し
た
。
保
健
福
祉
部
で
の
業
務
は
、

６
回
目
で
す
が
、
国
民
健
康
保
険
関

係
の
業
務
に
は
初
め
て
携
わ
り
ま

す
。

　

速
や
か
に
業
務
に
精
通
す
る
と
と

も
に
、
班
業
務
を
円
滑
に
進
め
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
か
ら
派
遣
と
な
り
、
国
保
事

業
経
営
班
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
三
橋

と
申
し
ま
す
。
以
前
は
レ
セ
プ
ト
審

査
業
務
に
携
わ
っ
て
お
り
、
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
く
予
算
関
係
は
未
経
験

の
分
野
で
制
度
、
用
語
等
馴
染
み
の

な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
一

日
も
早
く
業
務
に
慣
れ
、
皆
様
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

趣
味
は
ラ
イ
ブ
鑑
賞
で
、
現
地
参

加
、
映
像
鑑
賞
と
も
に
楽
し
ん
で
お

り
ま
す
。
昨
年
は
ラ
イ
ブ
参
加
の
た

め
福
岡
ま
で
足
を
延
ば
し
ま
し
た
の

で
、
今
年
も
ラ
イ
ブ
に
か
こ
つ
け
て

未
踏
の
地
に
行
け
る
こ
と
も
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
度
新
規
採
用
に
て
国
保
医
療

課
国
保
指
導
班
に
配
属
と
な
り
ま
し

た
、
久
保
音
葉
と
申
し
ま
す
。
地
元

で
あ
る
宮
城
県
で
働
け
る
こ
と
を
大

変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

趣
味
は
野
球
観
戦
で
、
定
期
的
に

家
族
や
友
人
と
球
場
に
足
を
運
ん
で

い
ま
す
。

　

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、

日
々
学
び
な
が
ら
成
長
し
、
一
日
で

も
早
く
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

宮
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の
皆
様
、

市
町
村
及
び
国
民
健
康
保
険
組
合
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
日
頃
、
国
民
健
康
保
険
事
業
の
円

滑
な
運
営
に
御
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と

に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
国
で
は
、
都
道
府
県
内
で
の
保
険
料
水

準
の
統
一
を
引
き
続
き
推
進
し
て
い
る
ほ
か
、
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
が
創
設
さ
れ
、
今
年

度
か
ら
保
険
者
で
あ
る
市
町
村
で
も
、
被
保
険
者

か
ら
保
険
料
（
税
）
と
合
わ
せ
て
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
金
を
徴
収
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
に
伴
い
子
ど
も
の
い
る
世
帯
に
対
す

る
軽
減
措
置
も
講
じ
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
県
に
お
き
ま
し
て
は
、
昨
年
度
、
全
市
町
村

と
の
合
意
に
よ
り
保
険
料
（
税
）
水
準
の
完
全
統

一
に
向
け
た
工
程
表
で
あ
る
「
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

の
改
訂
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
第
一
段
階

と
し
て
、
今
年
度
か
ら
事
業
費
納
付
金
に
医
療
費

水
準
を
反
映
さ
せ
な
い
「
納
付
金
ベ
ー
ス
の
統

一
」
が
実
現
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
引
き
続
き
、
全

市
町
村
合
意
に
よ
る
令
和
12
年
度
か
ら
の
完
全
統

一
に
向
け
て
協
議
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
今
年
度
は
、
第
３
期
宮
城
県
国
民
健
康
保
険

運
営
方
針
の
計
画
期
間
の
３
年
目
を
迎
え
る
こ
と

か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
検
証
す
る
と
と

も
に
必
要
な
見
直
し
を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
ま

す
。

　

今
後
も
、
宮
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合

会
、
市
町
村
及
び
国
民
健
康
保
険
組
合
の
皆
様
と

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
国
民
健
康
保
険
事
業
の
安

定
的
な
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り

一
層
の
御
理
解
と
御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
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宮 城 県 だ よ り

国保医療課　新任職員自己紹介

国
保
医
療
課
長　

庄
司　

守

（
主
事
）　

久
保　

音
葉

国保医療課長からの挨拶

課
長
補
佐（
班
長
）　

伊
藤　

淑
子

（
主
事
）　

三
橋　

穂
奈
美

課
長
補
佐（
班
長
）　

千
葉　

学

課
長
補
佐（
班
長
）　

佐
竹　

慎
一

副
参
事
兼
総
括
課
長
補
佐  

　
　
　
　
　
　

   

白
鳥　

洋
義
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こ
の
度
、
こ
く
ほ
随
想
の
執
筆
を
ご
依
頼

い
た
だ
い
た
。
現
在
、
国
保
中
央
会
の
「
国

保
・
後
期
高
齢
者
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
事
業
運

営
委
員
会
」
の
委
員
長
を
拝
命
し
て
い
る
も

の
の
、
実
は
こ
れ
ま
で
直
接
国
保
を
担
当
し

た
こ
と
は
な
い
。
初
回
に
あ
た
り
、
自
己
紹

介
及
び
国
保
周
辺
と
多
少
関
わ
り
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
と
思
う
話
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
く
。

　

私
は
医
師
免
許
を
持
つ
技
術
系
行
政
官
と

し
て
厚
生
（
労
働
）
省
等
で
働
き
7
年
前
に

退
職
し
た
が
、
主
に
医
療
を
含
む
公
衆
衛
生

畑
を
歩
い
て
き
た
。

　

昭
和
61
（
1
9
8
6
）
年
、
大
卒
後
す
ぐ

厚
生
省
（
当
時
）
に
入
省
。
2
年
後
に
岩
手

県
庁
に
出
向
し
、
さ
ら
に
保
健
所
、
救
急
臨

床
と
、
現
場
を
経
験
し
た
。
保
健
所
は
岩
手

県
北
端
に
あ
る
海
岸
沿
い
の
久
慈
保
健
所
。

当
時
は
久
慈
市
を
中
心
と
す
る
１
市
１
町
４

村
を
所
管
し
て
い
た
。
こ
の
時
に
、
各
市
町

村
の
保
健
師
さ
ん
等
に
現
場
へ
連
れ
て
行
っ

て
い
た
だ
き
、
様
々
な
実
情
を
学
ん
だ
。
そ

の
約
20
年
後
に
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
り
大

き
な
被
害
に
遭
う
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
復
興

支
援
の
意
味
合
い
で
久
慈
を
舞
台
に
し
た

N
H
K
の
朝
ド
ラ
（
あ
ま
ち
ゃ
ん
）
が
製

作
・
放
送
さ
れ
る
こ
と
な
ど
当
時
は
知
る
由

も
な
か
っ
た
。

　

そ
の
後
厚
生
省
に
戻
り
、
海
外
に
2
度
赴

任
す
る
な
ど
様
々
な
部
署
を
回
っ
た
。
厚
生

省
地
域
保
健
・
健
康
増
進
栄
養
課
で
課
長
補

佐
の
時
は
、
全
国
の
地
域
保
健
を
担
う
保
健

所
や
保
健
セ
ン
タ
ー
等
を
担
当
し
、
多
く
の

自
治
体
の
皆
様
と
関
わ
っ
た
。
さ
ら
に
「
21

世
紀
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
運
動
」
と
し
て

平
成
12
（
2
0
0
0
）
年
に
打
ち
出
さ
れ
た

「
健
康
日
本
21
」
の
策
定
に
携
わ
っ
た
（
令

和
6
年
度
か
ら
は
健
康
日
本
21
（
第
三
次
）

が
進
め
ら
れ
て
い
る
）
。　

　

2
年
後
、
岡
山
県
保
健
福
祉
部
長
と
し
て

赴
任
し
、
再
び
地
域
の
現
場
を
経
験
し
た
。

岡
山
か
ら
厚
生
労
働
省
に
戻
り
、
新
た
に
始

ま
っ
た
医
師
の
卒
後
臨
床
研
修
制
度
を
担
当

す
る
初
代
室
長
と
な
っ
た
。
当
時
問
題
と

な
っ
て
い
た
専
門
分
化
し
過
ぎ
る
医
師
で
は

な
く
、
そ
の
後
の
専
門
に
か
か
わ
ら
ず
医
師

と
し
て
の
幅
広
い
知
識
や
技
術
を
身
に
付
け

る
と
い
う
新
制
度
を
、
地
域
医
療
に
必
須
だ

と
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
、
全
国
国
民
健
康

保
険
診
療
施
設
協
議
会
（
国
診
協
）
顧
問
で

あ
っ
た
山
口
昇
先
生
が
よ
く
声
を
か
け
て
く

だ
さ
り
、
国
診
協
の
イ
ベ
ン
ト
や
国
民
健
康

保
険
診
療
施
設
（
国
保
直
診
）
の
見
学
な
ど

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
そ
し
て
山
口

先
生
が
病
院
事
業
管
理
者
を
務
め
て
お
ら
れ

た
広
島
県
の
公
立
み
つ
ぎ
総
合
病
院
を
見
学

し
た
時
に
、
初
め
て
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
と

い
う
も
の
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
、
そ

の
先
駆
的
な
取
り
組
み
を
学
ん
だ
。

　

老
人
保
健
課
長
の
時
に
は
介
護
予
防
や
介

護
報
酬
改
定
に
携
わ
っ
た
が
、
介
護
報
酬
を

議
論
す
る
介
護
給
付
費
分
科
会
で
当
時
全
国

町
村
会
長
と
し
て
委
員
を
務
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
の
が
、
長
野
県
川
上
村
の
藤
原
忠

彦
村
長
だ
っ
た
。
実
は
医
学
部
1
年
生
の
時

に
、
ほ
ぼ
夏
休
み
い
っ
ぱ
い
を
使
っ
て
農
家

に
住
み
込
み
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
と
こ
ろ

が
川
上
村
だ
っ
た
。
藤
原
村
長
に
そ
の
お
話

を
し
た
と
こ
ろ
、
よ
く
ご
存
じ
の
農
家
だ
っ

た
こ
と
が
わ
か
り
、
話
が
盛
り
上
が
っ
た
。

縁
と
は
不
思
議
な
も
の
で
あ
る
。

　

在
任
中
に
、
老
健
局
の
補
助
事
業
に
よ
り

地
域
包
括
ケ
ア
研
究
会
が
「
2
0
2
5
年
の

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
姿
」
を
提
示
し

た
。
こ
れ
を
受
け
て
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
構
築
の
推
進
」
を
掲
げ
、
担
当
し
た

平
成
24
年
の
介
護
報
酬
改
定
を
行
っ
た
。
こ

の
頃
の
社
会
保
障
・
税
一
体
改
革
の
流
れ
に

お
い
て
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

築
」
は
国
策
と
な
り
、
保
険
局
医
療
課
長
に

異
動
し
て
携
わ
っ
た
平
成
26
年
の
診
療
報
酬

改
定
に
お
い
て
も
、
基
本
方
針
に
取
り
入
れ

た
。こ
の
流
れ
は
そ
の
後
も
続
き
、2
0
2
5

年
を
過
ぎ
た
今
年
の
診
療
報
酬
改
定
の
基
本

方
針
の
中
に
も
、「
2
0
4
0
年
頃
を
見
据

え
た
」
と
い
う
記
述
に
は
変
わ
っ
た
も
の
の

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
」
は

残
っ
て
い
る
。

　

最
後
に
健
康
局
長
と
し
て
退
職
す
る
直

前
、
健
康
寿
命
延
伸
プ
ラ
ン
策
定
に
関
わ
っ

た
が
、
こ
れ
に
は
従
来
の
健
康
づ
く
り
対
策

に
「
介
護
予
防
・
フ
レ
イ
ル
対
策
、
認
知
症

予
防
」
と
い
う
柱
を
追
加
し
た
。

　

ま
た
、
現
役
時
代
か
ら
、
地
元
で
青
少
年

育
成
会
議
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
社

会
福
祉
協
議
会
等
の
地
域
活
動
も
行
っ
て
い

る
。
こ
ん
な
私
で
す
が
、
1
年
間
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　

（
記
事
提
供　

社
会
保
険
出
版
社
）

公益財団法人 日本建築衛生管理教育センター 理事長

宇都宮　啓

随 想 の 前 に

こくほ随想



持続可能な15分wkgを目指そう

暑さに慣れる暑熱順化!
少し速く汗ばむウォーキング

▲ ペース…週3日～5日、
　　　　　5～15分wkg/回

主なライセンス：転倒予防指導士・健康運動実践指導者・シューフィッター・健康経営アドバイザー・メンタルヘルスマネジメント・全日本ノルディッ
　　　　　　　クウォーキング連盟指導員等
　経　  　歴　：スポーツメーカー(株)アシックスに35年勤務、ランニングやウォーキングシューズの企画開発、テクニカルスタッフとしてシューズ
　　　　　　　やウォーキング講師、CSR活動等に従事。同社退職後、心と体の健康づくりの講師として全国の安全大会や健康イベントで活動中。

　ウォーキングトレーナーの池田ノリアキです。人生100年時代、健康余命を伸ばして元気に過ごすには
ケガと病気の予防、中でも転倒と認知症の対策が重要です。そこで令和8年度は脳と体を鍛えるウォーキ
ングのチカラⅡ実践編「ゼロから始める健康ウォーキング」と題し、これからウォーキングを始める
人、やり直しの人向けに、月単位でステップアップする取り組み方について、歩き方や健康情報など4回
に分けて解説します。なお、スマホ、タブレットでQRコードから解説動画を確認していただけます。

運動時間を目安にして気軽に
ウォーキングに取り組む

▲ ペース…週2日～3日程度、
　　　　　5～10分wkg/回

※答えはページの中のどこか
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脳と体を鍛える

ウォーキングの

チカラⅡ

４月号テーマ

「ゼロから始める健康ウォーキング」
～ Step1 ～

ウォーキングトレーナー

答え：正解はB　そもそもウォーキングが動的ストレッチだから

池田 ノリアキ

4～6月 健康ウォーキング実践プログラム
Step1

　日常歩行を含めた歩数ではどれだけ健康ウォーキングし
たのか不明瞭、そこでお勧めが時間で計る方法、しかも15
分程度でOK。15分ウォーキングで糖質が燃焼されるので食
後血糖値上昇緩和にも効果的です。

　15分ウォーキングと決めてスタートすると、心身ともに
スイッチが入ります。初心者は５分→10分→15分と少しず
つ慣らしていきましょう。

4月度
目標

5月度
目標

6月度
目標

　上半身は全体重の7割、そのため猫背や前かがみ等の悪い
姿勢は歩幅が狭くなって、腰や膝への負荷が増加し、腰
痛・膝痛・転倒などのケガにもつながります。

【ウォーキング＆健康クイズ】
ウォーキング前のストレッチはABどっち？Q

A やったほうが
良い

B やらなくても
OK

歩き方

point4

時間目安

time priority

靴の選び方

point1

靴のサイズ選び

point2

履き方

point3

歩く姿勢

walking form

健康ウォーキングは
歩数よりも時間でカウントがお勧め

4月～6月は上半身の姿勢作りを
重点的に強化！

重要解説動画
本誌令和7年4月号掲載記事参照

▲ ペース…週4日～7日、
　　　　　10～15分wkg/回
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脳
神
経
内
科
の
診
察
は
他
の
科
と
ず
い

ぶ
ん
違
い
ま
す
。
ま
ず
意
識
や
発
語
な
ど

の
高
次
脳
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
眼

の
動
き
や
見
え
方
、
顔
面
や
舌
の
マ
ヒ
な

ど
脳
神
経
を
調
べ
、
手
足
の
動
き
や
感

覚
、
小
脳
異
常
も
調
べ
ま
す
。
横
か
ら
見

て
い
る
と
、
患
者
さ
ん
を
打
鍵
器
（
ハ
ン

マ
ー
）
で
叩
い
た
り
、
筆
や
ル
ー
レ
ッ
ト

で
撫
で
た
り
触
っ
た
り
、
患
者
さ
ん
を
あ

れ
こ
れ
動
か
し
た
り
、
足
の
裏
ま
で
こ

す
っ
た
り
し
ま
す
。
神
経
学
的
診
察
と
言

い
ま
す
。
神
経
系
は
電
気
回
路
の
様
に
、

配
線
が
決
ま
っ
て
い
て
、
故
障
部
位
に
よ

り
特
有
の
所
見
を
出
す
の
で
、
診
察
で
ど

ん
な
病
気
が
ど
こ
に
あ
る
か
を
推
定
で
き

ま
す
。
そ
の
後
に
画
像
診
断
、
血
液
検

査
、
髄
液
検
査
、
筋
電
図
、
脳
波
な
ど
で

診
断
を
確
定
し
ま
す
。

　
神
経
内
科
は
欧
米
で
は
19
世
紀
に
精
神

科
か
ら
分
か
れ
て
始
ま
り
ま
し
た
が
、
日

本
で
は
第
二
次
世
界
大
戦
後
に
内
科
学
教

室
か
ら
分
か
れ
て
で
き
ま
し
た
。
1
9
6

3
年
頃
か
ら
九
大
、
東
大
、
新
潟
大
、
東

北
大
で
相
次
い
で
神
経
内
科
の
診
療
と
研

究
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
2
0
1
7
年
に

診
療
科
名
が
神
経
内
科
か
ら
脳
神
経
内
科

に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
脳
が
付
き
ま
す

が
、
脳
の
他
に
脊
髄
や
末
梢
神
経
（
運
動

神
経
、
感
覚
神
経
、
自
律
神
経
）
は
も
ち

ろ
ん
、
筋
肉
の
病
気
も
診
療
し
ま
す
。

　
精
神
科
や
心
療
内
科
と
混
同
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
精
神
科
や
心
療
内
科

の
病
気
で
は
脳
や
神
経
の
働
き
（
ソ
フ

ト
）
が
異
常
な
の
に
対
し
て
、
脳
神
経
内

科
の
病
気
は
神
経
細
胞
や
筋
肉
な
ど
の

ハ
ー
ド
部
分
に
異
常
が
見
つ
か
り
ま
す
。

精
神
的
な
原
因
で
起
こ
る
症
状
に
対
し
て

用
い
ら
れ
る
『
自
律
神
経
失
調
症
』
も
、

自
律
神
経
に
損
傷
は
確
認
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
脳
神
経
内
科
で
は
扱
い
ま
せ
ん
。
私

た
ち
が
扱
う
自
律
神
経
の
病
気
で
は
、
血

圧
や
脈
拍
の
調
節
障
害
や
発
汗
の
異
常
、

瞳
孔
の
異
常
や
排
尿
便
障
害
な
ど
を
症
状

と
し
て
示
し
ま
す
。

　
神
経
系
は
全
身
に
分
布
し
て
、
運
動
や

感
覚
を
制
御
し
て
い
る
の
で
、
そ
の
症
状

も
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
多
い
症
状
を
挙

げ
ま
す
と
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
麻
痺
（
運

動
マ
ヒ
）
、
し
び
れ
（
痛
み
を
含
め
た
感

覚
障
害
）
、
物
忘
れ
、
意
識
の
障
害
な
ど

で
す
。
そ
の
他
に
物
が
だ
ぶ
っ
て
見
え
る

複
視
や
顔
面
神
経
マ
ヒ
、
手
足
や
身
体
の

異
常
な
動
き
（
ふ
る
え
等
の
不
随
意
運

動
）
、
失
語
や
失
行
・
失
認
と
い
っ
た
高

次
脳
機
能
障
害
も
あ
り
ま
す
。
身
体
の
中

で
、
再
生
能
力
が
も
っ
と
も
少
な
い
の
が

神
経
細
胞
で
、
特
に
中
枢
神
経
の
神
経
細

胞
は
殆
ど
再
生
し
な
い
と
さ
れ
て
お
り
、

治
り
が
悪
く
、
難
病
に
指
定
さ
れ
て
い
る

病
気
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
脳
神
経
内
科
の
代
表
的
な
病
気
を
挙
げ

て
み
ま
す
。
脳
卒
中
、
脳
炎
・
髄
膜
炎
、

先
天
性
代
謝
異
常
や
脳
性
麻
痺
、
色
々
な

原
因
で
起
こ
る
末
梢
神
経
障
害
（
顔
面
神

経
麻
痺
、
橈
骨
神
経
麻
痺
、
坐
骨
神
経
痛

な
ど
）
、
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
や
筋
炎
な

ど
の
筋
肉
疾
患
、
頭
痛
や
め
ま
い
、
て
ん

か
ん
、
分
か
り
に
く
い
病
気
と
し
て
脱
髄

疾
患
や
変
性
疾
患
も
あ
り
ま
す
。
脱
髄
疾

患
と
は
、
神
経
細
胞
か
ら
出
る
枝
（
軸

索
）
の
皮
膜
（
髄
鞘
）
が
障
害
さ
れ
る
病

気
で
す
。
神
経
細
胞
は
再
生
し
ま
せ
ん

が
、
髄
鞘
は
修
復
さ
れ
ま
す
の
で
、
障
害

が
神
経
細
胞
に
及
ば
な
け
れ
ば
、
症
状
の

回
復
が
望
め
ま
す
。
脳
・
脊
髄
に
障
害
が

繰
り
返
し
お
こ
る
多
発
性
硬
化
症
や
末
梢

神
経
に
お
こ
る
ギ
ラ
ン
バ
レ
ー
症
候
群
な

ど
で
す
。
変
性
疾
患
で
は
、
神
経
細
胞
が

炎
症
や
虚
血
な
ど
も
な
く
、
徐
々
に
消
滅

し
て
い
き
ま
す
。
神
経
細
胞
の
中
に
異
常

な
タ
ン
パ
ク
質
が
蓄
積
す
る
の
が
き
っ
か

け
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、
脊

髄
小
脳
変
性
症
、
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症

な
ど
の
難
病
が
多
い
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
脳
神
経
内
科
の
病
気
の
種

類
は
多
く
、
珍
し
い
病
気
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
の
無
い
よ

う
な
病
気
や
症
状
は
脳
神
経
内
科
の
病
気

か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

沖田　直脳神経内科クリニック仙台　名誉院長
おき  た　     なおし

脳神経内科について

Health Inf  rmation
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図②

厚生労働省様式（一部画面）

健診受診率 メタボ・予備群 特定保健指導実施率 

の
方
と
一
緒
に
確
認
し
た
り
し
て
、
被
保
険
者
の
健
康
状
態

の
特
徴
を
捉
え
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
と
は
前
回
（
令
和
８
年
１
月
号
）
確
認
し
た
医
療
費
の

状
況
を
組
み
合
わ
せ
て
、
町
の
健
康
課
題
を
抽
出
し
た
上
で

事
業
を
検
討
し
て
み
る
と
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
あ
、
あ
と
急

に
よ
そ
よ
そ
し
く
な
っ
て
す
み
ま

せ
ん
…
。

ま
す
ね
。（
収
縮
期
血
圧
は
1
3
0
mm 

Hg
以
上
で
保

健
指
導
、1
4
0 

mm 

Hg
以
上
で
受
診
勧
奨
判
定
値
）

大
谷
先
輩

　

何
か
気
に
な
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

宮
城
さ
ん

　

今
は
血
糖
と
血
圧
に
関
す
る
部
分
し
か
見
え
て
な

い
で
す
け
ど
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
c
は
保
健
指
導
判
定
値

5
・
6
％
以
上
で
健
診
受
診
者
の
73
・
0
％
が
該
当

し
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
私
が
引
っ
か
か
っ
た
収
縮

期
血
圧
は
1
3
0
mm 

Hg
以
上
で
45
・
5
％
が
該
当

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、

割
合
か
ら
見
て
町
で
は
糖
尿
病
対
策
の
優
先
度
が
高

い
と
い
う
こ
と
で
す
か
ね
。

大
谷
先
輩

　

こ
れ
だ
け
見
る
と
そ
う
思
い
ま
す
よ
ね
。
た
だ
、

事
務
職
で
は
な
か
な
か
判
断
が
難
し
い
た
め
、
デ
ー

タ
を
も
う
少
し
細
分
化
し
て
見
た
上
で
、
専
門
職
の

方
と
相
談
し
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

宮
城
さ
ん

　

確
か
に
こ
れ
だ
と
保
健
指
導
判
定
値
以
上
で
一
括
り
に
さ

れ
て
い
る
た
め
、
分
布
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い

で
す
ね
。
ま
ず
は
単
純
に
健
診
受
診
者
全
体
の
Ｃ
Ｓ
Ｖ
フ
ァ

イ
ル
を
出
力
・
加
工
し
て
検
査
値
を
横
軸
に
ヒ
ス
ト
グ
ラ
ム

を
作
成
し
て
み
ま
す
。

大
谷
先
輩

　

宮
城
さ
ん
…
頼
も
し
く
な
り
ま
し
た
ね
！
（
感
動
）

宮
城
さ
ん

　

ヒ
ス
ト
グ
ラ
ム
（
図
④
）
で
比
較
し
て
み
る
と
、
収
縮
期

血
圧
の
方
が
受
診
勧
奨
判
定
値
の
人
が
多
く
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

は
保
健
指
導
判
定
値
の
人
が
多
い
で
す
ね
。
な
ん
か
見
え
方

が
変
わ
り
ま
す
ね
。

大
谷
先
輩

　

今
回
は
２
つ
の
健
診
結
果
で
し
た
け
ど
、
さ
ら
に
性
別
や

年
齢
階
層
別
に
も
見
て
み
た
り
、
他
の
健
診
結
果
も
専
門
職

で
す
。
こ
こ
で
い
う
有
所
見
者
と
は
、
特
定
健
診
等
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
お
け
る
保
健
指
導
判
定
値
以
上
を
指
し
て
い
る
た

め
、
宮
城
さ
ん
の
収
縮
期
血
圧
1
4
5
mm 

Hg
も
含
ま
れ
て
い

宮
城
さ
ん

　

大
谷
さ
ん
！　

前
回
、
私
の
特
定
健
診
結
果
に
つ
い
て
お

話
し
し
た
と
思
い
ま
す
が
覚
え
て
ま
す
？

大
谷
先
輩

　

お
、
覚
え
て
ま
す
よ
。
宮
城
さ
ん
が
特
定
健
診
を
受
け
る

年
代
で
あ
っ
た
こ
と
に
少
し
驚
き
ま
し
た
が
…
。
そ
れ
で
血

圧
で
引
っ
か
か
っ
た
ん
で
し
た
っ
け
？

宮
城
さ
ん

　

そ
う
な
ん
で
す
よ
。
収
縮
期
血
圧
が
1
4
5
mm 

Hg
で
あ
っ

た
た
め
、
受
診
勧
奨
判
定
と
な
っ
た
み
た
い
で
す
。

　

そ
れ
が
き
っ
か
け
な
ん
で
す
が
、
保
健
事
業
に
携
わ
っ
て

い
る
者
と
し
て
、
私
た
ち
の
町
に
暮
ら
し
て
い
る
被
保
険
者

の
方
々
の
健
康
状
態
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
か
気
に

な
り
ま
し
た
！

　

Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
で
何
か
わ
か
り
ま
す
か
？

大
谷
先
輩

　

宮
城
さ
ん
、
そ
れ
は
い
い
視
点
で
す
ね
。
被
保
険
者
に
対

し
て
保
健
事
業
を
実
施
し
て
い
く
た
め
に
、
ま
ず
被
保
険
者

全
体
が
ど
の
よ
う
な
状
態
に
あ
る
の
か
、
現
状
を
把
握
す
る

こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
ね
。

　

と
い
う
わ
け
で
、
今
回
は
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
で
国
保
の
被

保
険
者
の
方
の
健
診
結
果
の
デ
ー
タ
を
一
緒
に
確
認
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

宮
城
さ
ん

　

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム

で
健
診
結
果
を
確
認
で
き
る
画
面
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す

が
、
ど
れ
が
一
番
い
い
で
す
か
？

大
谷
先
輩

　
「
健
診
結
果
」
と
ひ
と
言
で
言
っ
て
も
、
健
診
受
診
率
・
保

健
指
導
実
施
率
（
終
了
率
）・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

該
当
率
、
健
診
有
所
見
者
、
標
準
的
な
質
問
票
の
状
況
な
ど

が
あ
り
ま
す
ね
。

宮
城
さ
ん

　

健
診
受
診
率
・
保
健
指
導
実
施
率
（
終
了
率
）・
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
率
は
、「
地
域
の
全
体
像
の
把

握
」
の
「
健
診
」
の
項
目
で
確
認
で
き
ま
す
よ
ね
。（
図
①
）

　

標
準
的
な
質
問
票
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
前
々
回
（
令
和

７
年
10
月
号
）
で
も
少
し
触
れ
た
と
お
り
、
「
地
域
の
全
体

像
の
把
握
」
の
「
生
活
習
慣
」
の
項
目
を
確
認
し
て
い
く
と

い
う
こ
と
で
い
い
で
す
よ
ね
？ 

大
谷
先
輩

　

だ
ん
だ
ん
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
ね
。
被

保
険
者
全
体
の
健
診
受
診
率
等
は
地
域
の
全
体
像
の
把
握
の

画
面
で
確
認
で
き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
、
年
代
や
性
別

と
い
う
階
層
に
分
け
て
デ
ー
タ
を
確
認
し
た
い
場
合
は
、

「
生
活
習
慣
」
や
「
健
診
」
と
書
い
て
あ
る
緑
色
の
部
分
を

押
し
て
み
る
と
詳
細
な
画
面
に
変
わ
る
の
で
見
て
み
て
く
だ

さ
い
。

宮
城
さ
ん

　

わ
か
り
ま
し
た
！　

後
ほ
ど
確
認
し
て
み
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
残
り
は
健
診
有
所
見
者
の
状
況
に
な
り
ま

す
が
、
ど
の
画
面
で
確
認
で
き
ま
す
か
？

大
谷
先
輩

　

健
診
有
所
見
者
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労
働
省
様
式
５
ー
２

で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
（
図
②
、
③
）

　

こ
れ
が
町
の
国
保
の
被
保
険
者
の
健
診
有
所
見
者
の
状
況

みやぎの国保 8

国保連 report

今さら聞けない

KDBのこと！？

健診結果を
確認してみよう

第5回

連載２年目突入！！祝！



図③

厚生労働省様式（様式５－２）健診有所見者状況（一部画面）

図④

KDB システムについての
お問い合わせはこちらまで
※寸劇の感想、アイデアもお待ちしております

宮城県国民健康保険団体連合会　
事業推進課　保健事業係
TEL：022-222-7077

宮城さん：
保健事業担当２年目の事務職。
KDBについて勉強中。特定健
診受診世代。

大谷さん：
国保担当事務職。KDBについ
て結構詳しい。宮城さんより行
政経験が長く、宮城さんを年下
だと思っていたが、最近年上と
いうことがわかり、言葉遣いが
丁寧になった。

〈登場人物〉

：保健指導判定値
：受診勧奨判定値

の
方
と
一
緒
に
確
認
し
た
り
し
て
、
被
保
険
者
の
健
康
状
態

の
特
徴
を
捉
え
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
と
は
前
回
（
令
和
８
年
１
月
号
）
確
認
し
た
医
療
費
の

状
況
を
組
み
合
わ
せ
て
、
町
の
健
康
課
題
を
抽
出
し
た
上
で

事
業
を
検
討
し
て
み
る
と
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
あ
、
あ
と
急

に
よ
そ
よ
そ
し
く
な
っ
て
す
み
ま

せ
ん
…
。

ま
す
ね
。（
収
縮
期
血
圧
は
1
3
0
mm 

Hg
以
上
で
保

健
指
導
、1
4
0 

mm 

Hg
以
上
で
受
診
勧
奨
判
定
値
）

大
谷
先
輩

　

何
か
気
に
な
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

宮
城
さ
ん

　

今
は
血
糖
と
血
圧
に
関
す
る
部
分
し
か
見
え
て
な

い
で
す
け
ど
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
c
は
保
健
指
導
判
定
値

5
・
6
％
以
上
で
健
診
受
診
者
の
73
・
0
％
が
該
当

し
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
私
が
引
っ
か
か
っ
た
収
縮

期
血
圧
は
1
3
0
mm 

Hg
以
上
で
45
・
5
％
が
該
当

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、

割
合
か
ら
見
て
町
で
は
糖
尿
病
対
策
の
優
先
度
が
高

い
と
い
う
こ
と
で
す
か
ね
。

大
谷
先
輩

　

こ
れ
だ
け
見
る
と
そ
う
思
い
ま
す
よ
ね
。
た
だ
、

事
務
職
で
は
な
か
な
か
判
断
が
難
し
い
た
め
、
デ
ー

タ
を
も
う
少
し
細
分
化
し
て
見
た
上
で
、
専
門
職
の

方
と
相
談
し
た
ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。

宮
城
さ
ん

　

確
か
に
こ
れ
だ
と
保
健
指
導
判
定
値
以
上
で
一
括
り
に
さ

れ
て
い
る
た
め
、
分
布
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い

で
す
ね
。
ま
ず
は
単
純
に
健
診
受
診
者
全
体
の
Ｃ
Ｓ
Ｖ
フ
ァ

イ
ル
を
出
力
・
加
工
し
て
検
査
値
を
横
軸
に
ヒ
ス
ト
グ
ラ
ム

を
作
成
し
て
み
ま
す
。

大
谷
先
輩

　

宮
城
さ
ん
…
頼
も
し
く
な
り
ま
し
た
ね
！
（
感
動
）

宮
城
さ
ん

　

ヒ
ス
ト
グ
ラ
ム
（
図
④
）
で
比
較
し
て
み
る
と
、
収
縮
期

血
圧
の
方
が
受
診
勧
奨
判
定
値
の
人
が
多
く
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

は
保
健
指
導
判
定
値
の
人
が
多
い
で
す
ね
。
な
ん
か
見
え
方

が
変
わ
り
ま
す
ね
。

大
谷
先
輩

　

今
回
は
２
つ
の
健
診
結
果
で
し
た
け
ど
、
さ
ら
に
性
別
や

年
齢
階
層
別
に
も
見
て
み
た
り
、
他
の
健
診
結
果
も
専
門
職

で
す
。
こ
こ
で
い
う
有
所
見
者
と
は
、
特
定
健
診
等
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
お
け
る
保
健
指
導
判
定
値
以
上
を
指
し
て
い
る
た

め
、
宮
城
さ
ん
の
収
縮
期
血
圧
1
4
5
mm 

Hg
も
含
ま
れ
て
い

宮
城
さ
ん

　

大
谷
さ
ん
！　

前
回
、
私
の
特
定
健
診
結
果
に
つ
い
て
お

話
し
し
た
と
思
い
ま
す
が
覚
え
て
ま
す
？

大
谷
先
輩

　

お
、
覚
え
て
ま
す
よ
。
宮
城
さ
ん
が
特
定
健
診
を
受
け
る

年
代
で
あ
っ
た
こ
と
に
少
し
驚
き
ま
し
た
が
…
。
そ
れ
で
血

圧
で
引
っ
か
か
っ
た
ん
で
し
た
っ
け
？

宮
城
さ
ん

　

そ
う
な
ん
で
す
よ
。
収
縮
期
血
圧
が
1
4
5
mm 

Hg
で
あ
っ

た
た
め
、
受
診
勧
奨
判
定
と
な
っ
た
み
た
い
で
す
。

　

そ
れ
が
き
っ
か
け
な
ん
で
す
が
、
保
健
事
業
に
携
わ
っ
て

い
る
者
と
し
て
、
私
た
ち
の
町
に
暮
ら
し
て
い
る
被
保
険
者

の
方
々
の
健
康
状
態
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
か
気
に

な
り
ま
し
た
！

　

Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
で
何
か
わ
か
り
ま
す
か
？

大
谷
先
輩

　

宮
城
さ
ん
、
そ
れ
は
い
い
視
点
で
す
ね
。
被
保
険
者
に
対

し
て
保
健
事
業
を
実
施
し
て
い
く
た
め
に
、
ま
ず
被
保
険
者

全
体
が
ど
の
よ
う
な
状
態
に
あ
る
の
か
、
現
状
を
把
握
す
る

こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
ね
。

　

と
い
う
わ
け
で
、
今
回
は
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
で
国
保
の
被

保
険
者
の
方
の
健
診
結
果
の
デ
ー
タ
を
一
緒
に
確
認
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

宮
城
さ
ん

　

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム

で
健
診
結
果
を
確
認
で
き
る
画
面
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す

が
、
ど
れ
が
一
番
い
い
で
す
か
？

大
谷
先
輩

　
「
健
診
結
果
」
と
ひ
と
言
で
言
っ
て
も
、
健
診
受
診
率
・
保

健
指
導
実
施
率
（
終
了
率
）・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

該
当
率
、
健
診
有
所
見
者
、
標
準
的
な
質
問
票
の
状
況
な
ど

が
あ
り
ま
す
ね
。

宮
城
さ
ん

　

健
診
受
診
率
・
保
健
指
導
実
施
率
（
終
了
率
）・
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
率
は
、「
地
域
の
全
体
像
の
把

握
」
の
「
健
診
」
の
項
目
で
確
認
で
き
ま
す
よ
ね
。（
図
①
）

　

標
準
的
な
質
問
票
の
状
況
に
つ
い
て
は
、
前
々
回
（
令
和

７
年
10
月
号
）
で
も
少
し
触
れ
た
と
お
り
、
「
地
域
の
全
体

像
の
把
握
」
の
「
生
活
習
慣
」
の
項
目
を
確
認
し
て
い
く
と

い
う
こ
と
で
い
い
で
す
よ
ね
？ 

大
谷
先
輩

　

だ
ん
だ
ん
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
ね
。
被

保
険
者
全
体
の
健
診
受
診
率
等
は
地
域
の
全
体
像
の
把
握
の

画
面
で
確
認
で
き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
、
年
代
や
性
別

と
い
う
階
層
に
分
け
て
デ
ー
タ
を
確
認
し
た
い
場
合
は
、

「
生
活
習
慣
」
や
「
健
診
」
と
書
い
て
あ
る
緑
色
の
部
分
を

押
し
て
み
る
と
詳
細
な
画
面
に
変
わ
る
の
で
見
て
み
て
く
だ

さ
い
。

宮
城
さ
ん

　

わ
か
り
ま
し
た
！　

後
ほ
ど
確
認
し
て
み
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
残
り
は
健
診
有
所
見
者
の
状
況
に
な
り
ま

す
が
、
ど
の
画
面
で
確
認
で
き
ま
す
か
？

大
谷
先
輩

　

健
診
有
所
見
者
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労
働
省
様
式
５
ー
２

で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
（
図
②
、
③
）

　

こ
れ
が
町
の
国
保
の
被
保
険
者
の
健
診
有
所
見
者
の
状
況
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開会の挨拶に立つ
山田理事長

祝辞を述べる
佐々木県歯科医師会長

総会議長を務める
早坂色麻町長

　

開
会
に
先
立
ち
、
本
会
山
田
理
事
長
（
白
石

市
長
）
は
国
民
健
康
保
険
制
度
を
取
り
巻
く
状

況
に
触
れ
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
や
団
塊
の
世

代
の
後
期
高
齢
者
へ
の
移
行
、
被
用
者
保
険
の

適
用
拡
大
に
よ
る
国
保
加
入
者
の
減
少
、
一
人

当
た
り
医
療
費
の
増
加
な
ど
、
国
保
保
険
者
の

事
業
運
営
は
依
然
と
し
て
厳
し
さ
を
増
し
て
い

る
こ
と
を
説
明
し
た
。

　

ま
た
、
国
に
お
い
て
は
、
全
世
代
型
社
会
保

障
の
構
築
に
向
け
、
医
療
Ｄ
Ｘ
の
推
進
を
は
じ

め
と
し
た
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
様
々

な
改
革
が
進
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
、
物
価
上

昇
・
医
療
等
従
事
者
を
確
保
す
る
た
め
、
令
和

８
年
度
・
９
年
度
の
診
療
報
酬
改
定
で
は
本
体

部
分
を
3
・
09
％
、
介
護
報
酬
改
定
で
は
2
・

03
％
引
き
上
げ
る
こ
と
に
も
触
れ
、
次
の
よ
う

に
続
け
ら
れ
た
。

　
「
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
連
合
会
で
は
、

基
幹
業
務
で
あ
る
審
査
支
払
業
務
の
更
な
る
充

実
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
の

実
現
に
向
け
た
重
点
計
画
と
連
動
し
、
期
待
さ

れ
て
い
る
役
割
を
適
切
に
発
揮
で
き
る
よ
う
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
る
の
で
、
引
き
続
き

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
す
る
」

と
挨
拶
を
述
べ
た
。

　

続
い
て
、
来
賓
祝
辞
と
し
て
宮
城
県
歯
科
医

師
会
佐
々
木
会
長
か
ら
は
、
「
先
の
衆
議
院
議

員
総
選
挙
で
は
、
皆
様
ご
存
知
の
と
お
り
、
自

民
党
の
歴
史
的
な
勝
利
で
第
２
次
高
市
政
権
が

ス
タ
ー
ト
し
た
。
日
本
維
新
の
会
と
の
連
立
政

権
の
た
め
、
今
後
の
医
療
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
極
め
て
厳
し
い
選
択
を
迫
ら
れ
る
と
感
じ

て
い
る
。

　

諸
外
国
と
比
較
す
る
と
、
日
本
は
世
界
で
最

も
医
療
環
境
の
整
っ
た
国
と
考
え
ら
れ
て
い

る
。
私
個
人
、
海
外
に
行
っ
て
世
界
の
ド
ク

タ
ー
と
お
話
し
す
る
機
会
も
あ
る
が
、
や
は
り

日
本
の
医
療
制
度
は
安
く
て
・
早
く
て
・
上
手

い
。
そ
の
う
え
ど
こ
で
も
受
診
で
き
、
医
療
の

レ
ベ
ル
も
世
界
の
最
先
端
に
い
る
と
言
え
る
状

況
に
あ
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
宮
城
県
歯
科
医
師
会
会
長

で
あ
り
医
療
を
供
給
す
る
立
場
か
ら
す
る
と
、

日
本
は
治
療
の
単
価
が
低
く
設
定
さ
れ
て
い
る

と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。
特
に
歯
科
医
療
に
関

し
て
は
、
他
の
先
進
国
に
比
べ
て
１
／
５
〜
１

／
20
の
単
価
で
保
険
の
診
療
を
設
定
さ
れ
て
い

る
。
こ
れ
は
日
本
歯
科
医
師
会
、
保
険
医
協
会

な
ど
も
以
前
か
ら
提
出
し
て
い
る
デ
ー
タ
で
あ

り
、
東
南
ア
ジ
ア
の
比
較
的
物
価
の
安
い
国
と

比
較
し
て
も
１
／
２
の
単
価
と
な
る
。
Ｃ
Ｔ
を

用
い
た
治
療
や
ニ
ッ
ケ
ル
チ
タ
ン
フ
ァ
イ
ル
を

用
い
た
根
幹
治
療
な
ど
、
高
度
な
歯
科
医
療
の

単
価
が
安
い
と
い
う
こ
と
の
歪
み
は
、
医
療
の

経
営
の
逼
迫
、
ひ
い
て
は
医
療
体
制
の
崩
壊
に

つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
。
そ
う
い
っ
た
傾
向

は
、
県
内
で
も
、
特
に
郡
部
を
中
心
に
起
こ
っ

て
い
る
。

　

他
方
、
宮
城
県
の
歯
科
医
師
国
保
組
合
の
理

事
長
と
し
て
の
立
場
か
ら
す
る
と
、
ま
た
違
っ

た
見
方
に
な
る
。
例
え
ば
、
保
険
料
の
値
上
げ

を
し
よ
う
と
す
る
と
、
極
め
て
大
き
い
反
発
が

あ
る
。
国
か
ら
の
財
政
的
な
歯
科
医
師
国
保
へ

の
補
助
率
も
下
げ
ら
れ
る
傾
向
に
あ
り
、
実

際
、
宮
城
県
歯
科
医
師
国
保
組
合
も
こ
れ
か
ら

下
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
こ
う
し
た

難
し
い
状
況
の
中
、
何
が
現
時
点
で
の
最
適
解

な
の
か
を
多
く
の
方
々
と
議
論
す
る
必
要
が
あ

る
と
考
え
て
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
の
社
会
保
障
に
関
す
る
改
革
は
常

に
痛
み
を
伴
う
た
め
、
合
理
的
で
丁
寧
な
説
明

の
上
で
行
わ
れ
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い

る
。

　

本
総
会
が
成
功
裏
に
終
了
し
、
新
た
な
方
針

が
確
立
さ
れ
る
こ
と
。
ま
た
、
今
後
と
も
皆
様

の
更
な
る
発
展
と
成
功
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上

げ
る
」
と
祝
辞
を
賜
っ
た
。
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令和８年２月25日（水）本会会議室において「令和７年度第２回通常総会」を開催し、令和８年度事
業計画及び歳入歳出予算など、審議事項全13件について原案どおり可決した。

令和７年度第２回通常総会

山
田
理
事
長
（
白
石
市
長
）
の

開
会
の
挨
拶

佐
々
木
県
歯
科
医
師
会
長
の
祝
辞



　

そ
の
後
、
総
会
議
長
に
早
坂
色
麻
町
長
が
就

任
さ
れ
、
議
事
に
入
っ
た
。

　

は
じ
め
に
、
事
務
局
か
ら
報
告
事
項
と
し
て

「
役
員
の
就
任
に
つ
い
て
」
、
「
債
務
負
担
行

為
（
執
行
状
況
報
告
）
」
及
び
専
決
処
分
の

「
未
払
診
療
報
酬
請
求
事
件
に
係
る
認
諾
に
つ

い
て
」
、
令
和
７
年
度
各
種
会
計
歳
入
歳
出
補

正
予
算
を
報
告
し
た
。

　

審
議
事
項
に
移
る
と
、
議
案
第
１
号
か
ら
議

案
第
13
号
ま
で
の
全
13
項
目
に
つ
い
て
説
明
を

行
っ
た
。
内
容
は
「
令
和
８
年
度
事
業
計

画
」
、
「
令
和
８
年
度
各
種
会
計
歳
入
歳
出
予

算
」
等
で
あ
り
、
特
に
令
和
８
年
度
事
業
計
画

で
は
、
新
規
・
拡
充
事
業
と
し
て
「
予
防
接
種

の
費
用
の
請
求
・
支
払
事
務
」
に
つ
い
て
の
内

容
を
含
む
７
項
目
を
重
点
項
目
と
し
て
取
り
組

む
旨
の
説
明
を
行
っ
た
。
全
議
案
と
も
に
会
員

か
ら
の
異
議
は
な
く
原
案
ど
お
り
可
決
し
た
。

　

最
後
に
、
新
妻
常
務
理
事
か
ら
「
国
保
連
合

会
を
め
ぐ
る
状
況
等
に
関
す
る
報
告
」
と
し

て
、
令
和
７
年
度
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大

会
及
び
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
に
係
る
国
庫
補
助

獲
得
の
た
め
の
要
請
活
動
に
つ
い
て
報
告
し
、

閉
会
し
た
。
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議
案
第
１
号　

令
和
７
年
度
診
療
報
酬
審
査
支
払
特
別
会
計（
業
務
勘
定
）歳
入
歳
出
補
正
予
算（
第
２
号
）

　

議
案
第
２
号　

令
和
８
年
度
事
業
計
画

　

議
案
第
３
号　

令
和
８
年
度
会
員
負
担
金
及
び
各
種
審
査
支
払
手
数
料
等

　
　
　
　
　
　
　
（
令
和
８
年
度
各
種
会
計
歳
入
歳
出
予
算
総
括
表　

議
案
第
４
号
〜
第
10
号
）

　

議
案
第
４
号　

令
和
８
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳
出
予
算

　

議
案
第
５
号　

令
和
８
年
度
診
療
報
酬
審
査
支
払
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

　
　
　
　
　
　
　
（
業
務
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
公
費
負
担
医
療
費
支
払
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
出
産
育
児
一
時
金
等
に
関
す
る
支
払
勘
定
）

　

議
案
第
６
号　

令
和
８
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

　
　
　
　
　
　
　
（
業
務
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
後
期
高
齢
者
医
療
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
公
費
負
担
医
療
に
関
す
る
診
療
報
酬
支
払
勘
定
）

　

議
案
第
７
号　

令
和
８
年
度
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
等
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

　
　
　
　
　
　
　
（
業
務
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
等
費
用
支
払
勘
定
）

　

議
案
第
８
号　

令
和
８
年
度
介
護
保
険
事
業
関
係
業
務
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

　
　
　
　
　
　
　
（
業
務
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
介
護
給
付
費
等
支
払
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
公
費
負
担
医
療
等
に
関
す
る
報
酬
等
支
払
勘
定
）

　

議
案
第
９
号　

令
和
８
年
度
障
害
者
総
合
支
援
法
関
係
業
務
等
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

　
　
　
　
　
　
　
（
業
務
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
障
害
介
護
給
付
費
支
払
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　
（
障
害
児
給
付
費
支
払
勘
定
）

　

議
案
第
10
号　

令
和
８
年
度
職
員
退
職
手
当
特
別
会
計
歳
入
歳
出
予
算

　

議
案
第
11
号　

債
務
負
担
行
為
の
設
定

　

議
案
第
12
号　

補
正
予
算
に
係
る
専
決
の
委
任
に
つ
い
て

　

議
案
第
13
号　

理
事
及
び
監
事
の
選
任
に
つ
い
て

審
　
議
　
事
　
項

報
　
告
　
事
　
項

提
出
議
案

公
　
　
告

令
和
八
年
二
月
二
十
五
日
開
催
の
通
常
総

会
に
お
い
て
議
決
さ
れ
た
左
記
事
項
に
つ

い
て
公
告
す
る
。

　

令
和
八
年
三
月
五
日

宮
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

　

理　

事　

長　
　

山　

田　

裕　

一

公
告
第
七
号

　

・
令
和
七
年
度
各
種
会
計
歳
入
歳
出

　
　

補
正
予
算

公
告
第
八
号

　

・
令
和
八
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

公
告
第
九
号

　

・
令
和
八
年
度
会
員
負
担
金
及
び
各
種

　
　

審
査
支
払
手
数
料
等

　

・
令
和
八
年
度
各
種
会
計
歳
入
歳
出

　
　

予
算

公
告
第
十
号

　

・
債
務
負
担
行
為
の
設
定
に
つ
い
て

※
詳
細
は
本
会
H
P
か
ら
ご
確
認
願
い
ま
す
。

総
会
議
長
に
色
麻
町
長
就
任

国
保
連
合
会
を
め
ぐ
る
状
況
等

に
関
す
る
報
告

　

報
告
第
１
号　

役
員
の
就
任
に
つ
い
て

　

報
告
第
２
号　

債
務
負
担
行
為
（
執
行
状
況
報
告
）

　

専
決
処
分
報
告
（
報
告
第
３
号
及
び
第
４
号
）

　

報
告
第
３
号　

未
払
診
療
報
酬
請
求
事
件
（
令
和
５
年（
ワ
）第
１
３
６
８
号
）
に
係
る
認
諾
に
つ
い
て

　

報
告
第
４
号　

令
和
７
年
度
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
等
事
業
特
別
会
計

　
　
　
　
　
　
　
（
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
等
費
用
支
払
勘
定
）

　
　
　
　
　
　
　

歳
入
歳
出
補
正
予
算
（
第
１
号
）
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国保連 report

人 事 異 動

●転任等
氏　名 旧所属

宮城県保健福祉部国保医療課（令和８年４月１日）

新三役決定

三浦　智義

中山　　修

藤　　淳子

千葉　博樹

伊藤　智明

日野　由菜

蘇武　雅弥

国保医療課総括課長補佐

国保医療課長補佐（班長）

国保医療課長補佐（班長）

国保医療課長補佐（班長）

国保医療課主事

国保医療課主事

保健福祉部参事
兼 国保医療課長

●転入等
氏　名新所属

庄司　　守

白鳥　洋義

伊藤　淑子

佐竹　慎一

千葉　　学

久保　音葉

三橋穂奈美

国保医療課長

国保医療課長補佐（班長）

国保医療課長補佐（班長）

国保医療課長補佐（班長）

国保医療課主事

国保医療課主事

国保医療課副参事
兼 総括課長補佐

理事長
山田　裕一

副理事長
櫻井　公一

副理事長
遠藤　釈雄

常務理事
新妻　直樹

●異動：係長以上
氏　名 旧所属・職名新所属・職名

国保連合会（令和８年４月１日）

村井　法生

高橋　俊介

及川由美子

菊地　有子 介護保険課主幹

審査業務課課長補佐
兼 第三係長

介護保険課主幹
兼 審査係長

介護保険課課長補佐 
兼 苦情相談係長
審査管理課課長補佐
兼 保険者支援係長

介護保険課主幹
兼 苦情相談係長

介護保険課課長補佐
兼 審査係長

審査業務課副参事
兼 課長補佐第一係長事務取扱

●派遣職員

氏　名 旧所属・職名新所属・職名

小原絵利香

安西千賀子

山田　義仁

審査管理課主幹

審査業務課主幹

審査業務課主幹 
兼 第二係長
審査業務課主幹 
兼 第五係長

審査管理課主幹
兼 管理係長

審査管理課主幹 
兼 管理係長

氏　名 旧所属・職名新所属・職名

三橋穂奈美

今野　映海

審査業務課主事

審査業務課主事総務課主事
（国保中央会派遣）

氏　名 旧所属・職名新所属・職名

山﨑　未祐 新規採用審査業務課主事

●新規採用職員

総務課主事
（宮城県国保医療課派遣）
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国保連 report

事 務 局 組 織 図
（令和8年4月30日現在）

総務係 ・ 機関会議等に関すること
・ 予算執行に関すること
・ 一般庶務に関すること

（12名）

（7名）

（9名）

（9名）

（11名）

（10名）

（31名）

・ 国保事業の総合的企画及び調整に関すること
・ 国保に関する情報の収集及び調査研究に関すること
・ 事務計画、予算の編成に関すること
・ 事務局の広報誌に関すること

係長
(課長補佐兼務)

総務課

財務課
課長

川嶋 義顕

事業推進課
課長

小原 知之

介護保険課
課長

鴇田 健司

審査管理課
課長

事務局次長
（審査担当）兼務

情報管理課
課長
菊地 慎

審査業務課
課長

門間 昌子

課長補佐
吉本 大輔

課長補佐
高橋 典子

課長補佐
丹治 俊行

事務局次長
（総務担当）
佐藤 智浩

事務局長
早坂 敏幸

事務局次長
（審査担当）
鈴木 潤

事務局付再任用職員

副参事　芳賀 克文
副参事　菅谷 正孝
主　幹　大窪 正己

役員

理  事  長　山田 裕一（白石市長）
副理事長　櫻井 公一（松島町長）
副理事長　遠藤 釈雄（涌谷町長）
常務理事　新妻 直樹

総務課・財務課
事 業 推 進 課
介 護 保 険 課
介護苦情相談窓口
障害総合支援窓口
審 査 管 理 課
情 報 管 理 課
審 査 業 務 課

022 （222） 7070
022 （222） 7077
022 （222） 7079
022 （222） 7700
022 （290） 2100
022 （222） 7074
022 （222） 7170
022 （222） 7075

●
●
●
●
●
●
●
●

総 務 課
財 務 課
事業推進課
介護保険課

審査管理課
審査業務課
情報管理課

022 （222） 7031

022 （222） 7107

●
●
●
●

●
●
●

●https://www.miyagi-kokuho.or.jp

ダイヤルイン FAX

URL

課長補佐
高橋 俊介

課長補佐
及川 由美子

副参事兼課長補佐
安倍 信晃

副参事兼課長補佐
村井 法生

課長補佐
守 喜三男

企画予算係
主幹兼係長
遠藤 康寛

保健事業係 ・ 市町村保健事業の支援に関すること
・ 国保データベースシステムに関すること
・ 在宅保健師等活動者連絡協議会に関すること

・ 県国保運協連絡会等に関すること
・ 広報事業に関すること
・ 国保診療施設協議会等に関すること
・ 保険者協議会に関すること
・ 特定健診等の費用決済、データ管理に関すること

主幹兼係長
多田 智

審査係
・ 介護保険関連保険者事務共同処理業務に関すること
・ 介護保険給付の審査支払及び審査委員会に関すること主幹兼係長

菊地 有子

歯科係
・ 歯科に関すること主幹兼係長

千葉 由美子

第二係
・ 医科の審査に関すること主幹兼係長

安西 千賀子

第三係
・ 医科の審査に関すること主幹兼係長

松本 香織

第一係
・ 医科の統括に関すること
・ 医科の審査に関すること係長事務取扱

(副参事兼課長補佐兼務)

第四係
・ システム関係業務に関すること
・ 医科の審査に関すること係長

(課長補佐兼務)

苦情相談係 ・ 介護保険苦情処理及び苦情処理委員会に関すること
・ 年金特別徴収経由機関業務に関すること
・ 介護サービスワンランクアップ事業に関すること
・ 障害介護給付費等の審査及び支払業務に関すること

係長
(課長補佐兼務)

保険者支援係 ・ 再審査に関すること
・ 調剤突合点検の再審査に関すること
・ 保険者支援、レセプト点検の支援に関すること
・ 都道府県を跨いだ地単公費の現物給付化に関すること

係長
(課長補佐兼務)

第五係 ・ 柔道整復療養費の審査に関すること
・ 訪問看護療養費の審査に関すること
・ その他療養費の審査に関すること
・ 調剤に関すること

主幹兼係長
山田 義仁

管理係
・ 審査業務の総括に関すること
・ 審査委員会に関すること
・ 医療機関マスタに関すること
・ 乳幼児共同処理に関すること
・ 出産育児一時金等に関すること
・ 返還金に関すること

主幹兼係長
小原 絵利香

事業係
係長

(課長補佐兼務)

・ 国保総合システムの統括的管理に関すること
・ 保険者業務支援システムの管理に関すること
・ ネットワークシステムの管理に関すること
・ 国保保険者標準事務処理等システムに関すること
・ 後期高齢者医療関係業務（システム関係）に関すること

システム係
係長事務取扱

(副参事兼課長補佐兼務)

・ 電算共同処理関係業務に関すること
・ 国保情報集約システムに関すること
・ 全国決済業務の総括に関すること
・ 過誤調整関係業務に関すること
・ 国保事業月報、年報処理に関すること
・ 保険者間調整関係業務に関すること
・ 後期高齢者医療関係業務（共同事業・広域連合対応）に関すること
・ ISMSに関すること

共同処理係
主幹兼係長
白鳥 孝幸

・ 監事会に関すること
・ 出納管理及び決算に関すること
・ 診療報酬等の支払いに関すること
・ 普通交付金の収納に関すること

財務係
主幹兼係長
菊地 礼子

・ 債権譲渡に関すること
・ 第三者行為求償事務に関すること

求償係
係長

(課長補佐兼務)

課長
事務局次長

（総務担当）兼務( ）

( ）



みやぎの国保 14

国保連 report

第三者行為求償事務に関するQ＆A

……被保険者の過失が80％以上ありそうな事故でも求償可能ですか？

　自賠責保険では被害者（交通事故でケガをした人）救済が最優先とされるため、
国保被保険者の過失が80％のケースでも支払対象となります。ただし、被害者過失
が70％～99％の場合は重過失減額が適用されます。したがって、ご質問のように被
保険者過失が明らかに大きい場合であっても、連合会に求償事務委任を行ってくだ
さい。

第三者行為求償事務に関する疑問点がありましたら、
財務課求償係（ 022-222-7070）までご連絡ください。

また、スターオフィス内キャビネットにＦＡＱを格納しておりますので、そちらも
ご活用ください。（国保＞財務＞求償＞参考資料＞第三者行為求償事務ＦＡＱ）

●他人の飼い犬に咬まれ受傷
●エスカレーターでキャリーケースが落ちてきて受傷
●理髪店で顔剃り中に耳を切られ受傷
●乗合遊漁船で近くにいた人が投じたルアーで受傷
●伐採作業を手伝っていたところ想定外の方向に木が倒れ受傷
●イベント会場で強風に飛ばされたテントに当たり受傷
●介護施設内で他の利用者に杖で殴られ受傷
●サプリメント摂取による急性腎炎発症

Q1

　自賠責保険は車両所有者・運転者以外を「他人」と定義して支払対象としていま
す。加害運転者と同乗していた被保険者との関係が夫婦・親子・兄弟姉妹・祖父母
と孫などの場合でも求償対象事案となりますので、求償事務委任をお願いします。

　連合会で求償事務委任を受ける事案の90％以上が交通事故ですが、最近受任した
一般事故は次のようなケースがあります。

……車両単独事故で同乗の親族が受傷した場合も求償対象事案となり
　　 ますか？

……交通事故以外の第三者行為にはどのようなケースがありますか？

A1

Q2
A2

Q3
A3
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令和８年１月

国保連日誌

●在宅保健活動者連絡協議会第2回運営委員会
●三役会議

1月16日
29日

※開催場所の記載がないものは本会会議室で開催

・柔道整復療養費審査委員会

・診療報酬審査委員会

・介護給付費等審査委員会（医療部会）

・介護サービス苦情処理委員会

16日

20～24日

21日

27日

令和８年２月
●保険者協議会第4回幹事会
●理事会
●通常総会

2月13日
16日
25日

・柔道整復療養費審査委員会

・診療報酬審査委員会

・介護給付費等審査委員会（医療部会）

17日

17～21日

19日

令和８年３月
●第2回保険者協議会（書面開催）
●特定健診受診率向上のための研修会
●第3回保健事業支援・評価委員会

3月10日
12日
24日

・柔道整復療養費審査委員会

・診療報酬審査委員会

・介護給付費等審査委員会（医療部会）

17日

18、19、21、23、24日

23日

令和８年４月～６月の行事予定

・柔道整復療養費審査委員会

・診療報酬審査委員会

・介護給付費等審査委員会（医療部会）

・介護サービス苦情処理委員会

毎月中旬

毎月中旬～下旬

毎月下旬

毎月下旬

使ってみよう！
マイナ保険証

元気な高齢者支援事業

【６月】富谷市

レセプト点検事務個別支援

【５月】亘理町、栗原市
【６月】気仙沼市、名取市、多賀城市、登米市、
　　　　 大河原町、村田町、利府町

●東北地方国保協議会定期総会（Web開催）
●国保連合会による保健事業支援に関する
　説明会（Web開催）
●介護給付費審査委員会（合同部会）
●理事会
●国保運協連絡会委員会
●臨時総会（書面開催）
●在宅保健活動者連絡協議会総会・研修会Ⅰ
●国保運協連絡会総会・研修会
●第1回国保問題調査研究委員会
（Web・対面開催）
●国保担当職員初任者研修会（Web開催）
●第三者行為求償事務初任者研修会
（Web開催）
●市町村介護保険担当職員研修会（Web開催）
●障害福祉サービス費等給付担当者研修会
（Web開催）
●第1回介護保険調査研究委員会
（Web・対面開催）

4月 9 日
17日

22日
30日

5月14日
15日
19日

6月 4 日
 5 日

上旬
上旬

25日
26日

30日



軽食にもおすすめ！  夏野菜の簡単レシピ
　栗原市は県内トップの生産量を誇る東北有数のズッキーニ産地です。主に6～8月に旬
を迎え、見た目はキュウリに似ていますが、実はカボチャの仲間。イタリア語では「小
さなカボチャ」を意味します。癖がなく食べやすい野菜で、高血圧の予防に効果的なカ
リウム、老化予防や動脈硬化の予防に役立つβ-カロテンなどを含みます。

熱量330kcal、たんぱく質10.5ｇ、脂質20.1ｇ、
炭水化物28.2ｇ、塩分1.5ｇ

約１/3本（16切れ分）

1/2本（約150ｇ）
10個
2個（40ｇ）
小さじ1/2
大さじ２
ひとつまみ（約1ｇ）
少々

1/2本（約150ｇ）
２個
50ｇ
大さじ３
少々
20ｇ
少々

材料名  4人分

●  調理のポイント  ●

宮城県国民健康保険団体連合会 令和８年４月
宮城県国民健康保険団体連合会（宮城県仙台市青葉区上杉一丁目２番３号）
022（222）7070
https://www.miyagi-kokuho.or.jp
株式会社ビー・プロ

発行月
発行所
TEL
URL
印刷所
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栗原市 市民生活部 健康推進課
管理栄養士
行政栄養士11年

好きな料理

く    どう 　      たく   や

寿司
工藤　拓哉

寄稿者紹介

ブルスケッタブルスケッタ
ズッキーニ入り
ソース
ズッキーニ入り
ソース（（ ））

一人当たりの栄養価

作り方

・バゲット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　
（ケッカ（冷製トマト）風ソース）　　
・ズッキーニ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・クリームチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・
・にんにく（すりおろし）・・・・・・
・オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・黒こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（タルタル風ソース）
・ズッキーニ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・ゆで卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・塩こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・生ハム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・黒こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

＊バゲットが硬い・食べにくい時
は、食パンで代用してください。

＊ケッカ風ソースは、鶏肉、白身
魚にかけてもよく、タルタル風
ソースはサンドイッチにするの
もおすすめです。（その際は生
ハムを除き、塩味を調整してく
ださい）

❶1cm幅に斜めにスライスし、軽くトーストする。

❶ズッキーニは5mm角に切り、耐熱ボウルに入れてラップをかけ、
　電子レンジ（600W）で2分加熱し、水気を切る。

【  バゲット  】

タルタル風
ソース

ケッカ風
ソース

❶ズッキーニは5mm角に切り、軽く塩（分量外）をふって10分ほど置き、
　水気を切る。ミニトマトは4～6等分のくし形に切る。
❷クリームチーズは5mm角に切る。
❸ボウルに❶、にんにく、オリーブオイル、塩、黒こしょうを加えてよく混ぜる。
　10分ほど置いて味をなじませてから冷蔵庫で冷やす。
❹バゲットに❸のソースをのせ、上に❷を散らし、黒こしょうをふる。

❷ゆで卵は粗く刻む。玉ねぎはみじん切りにして水にさらし、辛味を抜いてから
　水気をよく切る。
❸ボウルに❶、❷、マヨネーズを入れて混ぜ、塩・こしょうで味をととのえる。
❹バゲットに❸のソースをのせ、ちぎった生ハムをトッピングし、黒こしょうをふる。

　宮城県内陸北部に位置する栗原市は、面積約805平方キロメートルと県内最大を
誇る、緑豊かな田園のまち。市域の約8割を森林や田畑が占め、四季の移ろいを身
近に感じられます。シンボルは標高1,626メートルの栗駒山。登山や紅葉など、雄
大な自然の中でのびのびとリフレッシュできます。さらに栗原市と登米市にまたが
る伊豆沼・内沼はラムサール条約登録湿地で、水鳥が訪れる貴重な淡水湖沼として
知られています。今回のレシピに使ったズッキーニも栗原の特産品のひとつ。お
米、パプリカ、レンコン、りんごなど「くりはらの食」も多彩です。道の駅や山の
駅も巡りながら、旬のおいしさを味わいにぜひお越しください。

 減塩あと グラム
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